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人美心善的性平天使 

    當深黑的顏料潑灑在天空的畫布，遼闊的蒼穹裡，她是點點星斗中最閃亮

的星辰，讓失落的女性擁有振作的動力。當波濤洶湧的海浪不聽使喚的吞噬航

行的船帆，無邊的大海裡，她是岸邊指引方向的明燈，讓畏懼的女性擁有站出

來為女權發聲的勇氣。 

    她，就是努力追求夢想，在羽球場上叱吒風雲的印度一姐－－辛度。在這

次的東京奧運中，辛度從小組賽就一路過關斬將，拚進四強戰，雖然輸給了球

后戴資穎，但最後還是得到了銅牌，十二年來辛苦練習的汗水，成為她能站在

奧運殿堂的養分。除了努力練習羽球技術外，辛度也致力於推廣性別平等，時

常撰文在《印度時報》與社交平台上發表，為女性權力發聲，努力改變印度長

年以來對於女性的刻板印象。她還公開呼籲「月經是正常且自然、不須感到難

堪的生理現象」，讓「月經汙名化」的問題浮上檯面，能夠獲得更多改善空間，

她還曾說：「不要讓月經成為藉口、經期並沒有使我步履蹣跚，而是更堅定自己

追求夢想的決心！」 

    「月經汙名化」的問題在印度一直以來都沒有停止過，在印度，只有 17%

的女性使用衛生棉，剩餘的 83%女性，只能用棉布、舊紗麗或是床單代替。印

度仍有部分地區將女性月經視為「不潔的象徵」，甚至訂下「女性月經來時，必

須待在家裡、不能外出工作或上學」的規定，因此讓許多女孩失去學習的機

會，更阻礙女性在職場上升遷的可能，女性的權利被蹂躪的體無完膚，甚至有

一名 12歲女童因為生理期報到被老師責罵、羞辱，感到無力又無助，因此走

上絕路結束自己的生命，引起外界對女權的討論。 

    不被珍視的那些女性就像宇宙中最黯淡的那顆星星，努力的發光，只想世

人聽見他們微弱又渺小的聲音，但主流的討論仍然只圍繞在其他政治議題，關

於女權的拼圖永遠無法拼上，性別平等的落實永遠無法完整，最後，等待她們

的，就只剩下消亡。殞落的那刻，還是沒有人在乎，她們的痛處及悲哀。 

    不過，辛度是少數不畏懼印度當局對於女性的貶低，勇敢追逐夢想，讓世

人看到作為女性也可以出人頭地，也能夠透過堅強的實力掌握自己的命運的女

人，更打破傳統「男主外，女主內」的性別刻板印象，勇敢告訴世界：女人也

可以在外發光發熱，而不是只能在家裡撫育孩子。而她的故事也讓我想起了同

時融入了父權、女權、童婚議題的電影《我和我的冠軍女兒》中，從小被爸爸

訓練成角力選手的吉塔和巴碧塔，長期以來被迫接受別人異樣的眼光，總被恥

笑「女孩不可能當角力選手」，當質疑的聲浪鋪天蓋地的快將她們淹沒時，她們

用實力證明女人也可以光宗耀祖。而電影裡吉塔她們的朋友，正值荳蔻年華就

被迫嫁給自己根本不愛，甚至素未謀面的男人，淪為生育的工具，一輩子被繁

瑣的家務束縛，沉重的枷鎖更讓她無法真正得到自由及快樂，相比之下，吉塔

和巴碧塔在角力界脫穎而出，不會因為世俗的眼光壓抑真正的自我，反而成為

其他女性羨慕及嚮往的對象。 

    在南亞地區，許多未滿十五歲的女孩被迫出嫁，兒童新娘的問題也是一大



2 

陋習，雖然已訂定法律禁止，但孟加拉、巴拉圭、印度等國家的童婚率還是居

高不下。明明是笑起來如此青春美好的年紀，這些女孩卻為了家庭經濟，不得

不放棄身為女性的尊嚴，硬著頭皮面對這個無法逃避的噩夢。而且童婚對女孩

們心理上造成的傷害是永遠無法消逝的，她們一生沒有感受過真正的愛，她們

非常絕望，無奈之下許多人選擇了自盡，只為了不再遭受永無止盡的凌虐。而

人美心善的辛度也曾積極在社交平台上呼籲眾人不應該再踐踏作為女性最基本

的生存權利。這甚至不是「女權」，而是一個人能夠平安健康有尊嚴地活下去的

「人權」。 

    事實上，許多女人也大有作為，女性的權利不應該被戕害、被貶抑的一文

不值。站在歷史的海岸遙望那一個個歷史故事，古有南北朝時代的花木蘭勇敢

替父從軍、有唐朝一代女皇武則天統一天下、有宋朝女詩人李清照創作無數柔

美詩詞、有宋末元初的黃道婆學會紡織技術，成為布業的始祖。這也證明女人

的能力值得被尊敬，沒有任何應該被瞧不起的理由。 

    還記得有一次體育課，老師宣布今日要測長跑，男生跑 1600公尺，女生則

跑 800公尺。那時，有人提出了男女生跑的距離不同，沒有做到男女平等的疑

問，老師只是笑著說，男女生的生理結構本來就有所不同，若在不同的身體狀

況下要求跑相同的距離，反而不是真正的平等。我認為真正的性別平等，不是

一昧要求兩性皆要做一樣的事，所謂的女性主義更不是透過否定男人所做的事

來突顯女性的強大，就能達到性別平等，而是在追求平等的道路上，顧及所有

人都應該擁有的人權。 

    生在民主自由的臺灣，我們眼見光明，不代表這個世界沒有黑暗。正因為

這個世界還有太多不為人知的辛酸故事在各地發酵，即使我們只是國中生，也

應該為這些被剝削的人們站出來盡一份微薄的力量。做為一名印度的女運動

員，辛度不像機器人般只為了得到獎牌及獎金每天千篇一律的練習，而是關心

在世界各地不能像她一樣追求自己夢想的女孩的權利。她設身處地為他人著想

的同理心，以及如此正值、善良的性格，成為我尊敬她的最大原因。 

    女性主義者 G.D. Anderson曾說：「女權並不是要令女性強大。女性已經很

強大了，我們只是要讓世界對我們的強大改觀。」改變傳統世界中對於女性的

看法是一個艱難的挑戰，即使力量薄弱，還是有許多人願意為了被世界遺忘、

在角落默默哭泣的女性們爭取權利。這些為女權奮鬥的人們，都是點綴靜謐夜

空的繁星，閃爍在眾人心頭，成為雋永的美麗故事。 


