
有話對第一位女醫生—伊莉莎白．布萊克威爾說

親愛的布萊克威爾女士您好：
自從我閱讀了您的生平故事後，真的很想讓您知道200年後的現代，女性不但

可以自由就讀醫學院，也能將醫生當作自己的職業，如今在美國半數以上的醫
學生都是女性，這都歸因於您在200年前了不起的創舉，用您的勇氣和堅持挑戰
了社會對性別的刻板印象，不僅實現了您的夢想，也為許多認真自信的女性開
創了新的職業道路。
我在書裡看到在您的年代，女性不能去讀醫學院，您投了上百封的申請書都

石沉大海，好不容易有一間紐約的醫學院收您為學生，但您做為唯一的女學生
卻被老師和同學嘲笑，認為女生不適合醫生這艱難的工作、對理科不在行，也
沒有體力和勇氣治病或開刀，甚至城鎮的居民都認為您是瘋子或品德不好的女
性才會要做男人做的事。雖然您克服萬難，日日挑燈夜戰，用實力以第一名成
績畢業，卻沒有任何人願意聘請您當醫生。後來您自己開辦診所，也免費教導
貧困的女人和小孩如何保持清潔來維持健康，漸漸地有許多女性病患，不但開
設了紐約婦幼醫院，之後也設立了專收女學生的女子醫學院，對女性醫學發展
有很多貢獻，到現在美國許多學校和醫院都以您的名字命名，表達對您的敬意
和紀念。
小時候我是個容易害羞怕生的小女孩，不管是看病還是看牙醫，碰到有些嚴

肅的男醫生我就會有些害怕，所以我想有些醫療行為會覺得女醫生比較讓我安
心和信任。我以後也想當醫生，所以看到女醫這個行業竟然是您從這樣的逆境
中開創出來的，覺得非常佩服。社會上既有的性別刻板印象其實是可以改變的
，美國第一位女太空人莎莉．萊德、英國第一個昆蟲館女館長艾芙林．奇斯
曼、普立茲建築獎札哈．哈蒂、世界上第一位程式設計師愛達．勒夫雷斯、衣
鳴驚人的時尚設計師吳季剛……等，都是突破性別疆界的各界翹楚。從您的故
事讓我相信，努力探索自我特質，看見自我價值，從自我認同裡建立自信，認
真腳踏實地堅持做好每件事，就能突破性別，展現自我，讓自己能與眾不同，
甚至出色亮眼！


