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臺北市 109 年度高中職性別平等教育資源中心暨重點學校 

「那些我們忘了修的情感學分」～ 

從多面向談情感教育探究課程教師增能暨教學活動設計發想工作坊 

一、依據 

(一)臺北市政府 109年度推展性別平等教育實施計畫。 

(二)臺北市政府第 8屆性別平等教育委員會「課程與教學小組」109年度工作實施計畫。 

(三)臺北市 109年度高中職性別平等教育資源中心學校實施計畫。 

二、目標 

(一)協助教師了解十二年國教課綱性別平等教育議題中如何從多面向進行情感教育探究課

程融入各領域課程。 

(二)協助培訓本市情感教育種子教師，充實本市教學師資人才庫。 

三、辦理單位： 

  （一）指導單位：教育部、臺北市政府性別平等教育委員會 

  （二）主辦單位：臺北市政府教育局（以下簡稱本局） 

  （三）承辦單位：臺北市立大理高級中學、幼華學校財團法人臺北市幼華高級中等學校 

  (四) 協辦單位：臺北市立明倫高級中學、臺北市國民教育輔導團性別平等教育輔導小組 

四、實施內容 

（一）邀請專家學者從電影、媒體識讀不同面向，探討情感教育探究課程融入各領域課

程之可能性。 

（二）辦理從電影、媒體識讀不同面向，探討情感教育探究課程專題講座，培力本市教師

從多面向進行情感教育探究課程之專業，增進情感教育融入課程設計之動能。 

（三）進行從多面向進行情感教育探究課程融入各領域課程實作。 

五、研習對象：臺北市各公私立高級中學與職業學校，每校請務必於每場次薦派各領域召集

人至少 1 名參加。參加人員並核予公假課務派代，全程參與者，核予 6 小

時研習時數。 
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六、辦理場次： 

場次 
從各面向談 

情感探究課程 

承辦重 

點學校 
研習日期 研習地點 

1 電影 
私立 

幼華高中 

109/06/15(一) 

8：30-16：30 

臺北私立幼華高中 

602 視聽教室 

2 媒體識讀 
市立 

大理高中 

109/06/16(二) 

8：30-16：30 

臺北市立大理高中 

國際教室 

 

七、活動流程 

活動時間 活動主題 主 持 / 主 講 人 

08:30-08:50 報到 承辦學校 

08:50~09:00 開幕式/研習課程介紹 承辦學校校長 

09:00~12:00 

專題講座 

從(電影、媒體識讀)面向 

進行情感探究課程之探討 

各領域專聘講座 

12:00~13:10 午餐交流及休息時間 承辦學校 

13:10~16:10 

從(電影、媒體識讀)面向 

進行情感探究課程教學活動設計發想實做 

(分 4組，依實際情況調整) 

講師及助教 

16:10~16:30 綜合座談 

各領域專聘講座、講師 

教育局長官/ 

各承辦學校 
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八、課程內容： 

活動 

時間 
活動主題 主持/主講人 學習主題/實質內涵 

08:30-08:50 報到 承辦學校團隊  

08:50-09:00 開幕式 承辦學校校長  

09:00-12:00 

6月 15日 

從電影面向進行 

情感探究課程之

探討 

胡錦媛教授 

曾任政治大學英

語系副教授。研究

專長旅行文學、書

信文學、文學理論

等，開設性別研究

導論、旅行：文學

與影像等課程 

1. 認識與研討情感教育融入課程之重

要性、運作機制與轉化。 

2. 了解語言、文字等符號的性別意涵，

分析語言、文字與人際溝通中的性別

權力關係。 

3. 藉由藝術類型的符號與其多元表徵

的形式進行溝通與分享、傳達無以言

喻的 情感與觀點。基於藝術之本質

與特性，激發學生從賞析、研究與討

論的學習過程，領悟生命、情感表達

及文化傳達的情感智慧。 

4. 分析情感中的性別關係議題，養成溝

通協商與提升處理情感挫折的能力，

進而養成溝通、協商的能力，提升處

理情感的挫折。 

5. 從電影探討分析提升青少年對情感

表達力策略，提升同理心、自我情

緒覺察、自我情緒表達力。 

6月 16日 

從媒體識讀面向

進行 

情感探究課程之

探討 

楊昭瑾講師 

現任台灣媒體觀

察教育基金會顧

問、世新大學新聞

系講師、國立教育

廣播電台主持人、

親子天下顧問、均

一教育平台顧問、

台北市家長協會

常務理事。深耕於

媒體，近年轉至教

育跑道擔任大學

講師，身為媒體人

銳利地對時事的

針砭，同時長年身

為志工的教育愛，

看似衝突實則熱

1. 認識與研討情感教育融入課程之重

要性、運作機制與轉化。 

2. 了解語言、文字等符號的性別意涵，

分析語言、文字與人際溝通中的性別

權力關係。 

3. 分析情感中的性別關係議題，養成溝

通協商與提升處理情感挫折的能力，

進而養成溝通、協商的能力，提升處

理情感的挫折。 

4. 從案例探討分析提升青少年對情感

表達力策略，提升同理心、自我情緒

覺察、自我情緒表達力。 

5. 能維護自我與尊重他人身體界線與

自主權，善用各種相關權利與救濟管

道，保障性別權益，增進性騷擾、性

侵害與性霸凌的防治(制)能力。 
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情的在情感、親

子、家庭等主題灑

播，深得學生們的

喜愛。 

12:00~13:10 
午餐交流及 

休息時間 
承辦學校  

13:10-16:10 

6月 15日 

從電影面向進行 

情感探究課程教

學活動設計發想

實做 

講師：胡錦媛教授 
助教：4員 

（依狀況排定） 

1. 藉由電影媒材、面向導入各領域情感

探究課程設計。 

2. 分組發想、研討與分享 

6月 16日 

從媒體識讀面向

進行情感探究課

程教學活動設計

發想實做 

講師：詹昭能教授 

世新大學社會心理

學系副教授兼系主

任。愛情心理學是

詹教授的專長之

一，從 88 年開設

「愛情心理學」，至

今每年修課人數都

爆滿。 
助教：4員 

（依狀況排定） 

1. 藉由媒體識讀媒材、面向導入各領域

情感探究課程設計。 

2. 分組發想、研討與分享 

16:10-16:30 綜合座談 
教育局長官/ 

承辦學校團隊 
 

九、講師介紹(依研習辦理順序排序)： 

 

胡錦媛教授    曾任政治大學英語系副教授。研究專長旅行文學、書信文學、文學理論等，開

設性別研究導論、旅行：文學與影像等課程。 

 

楊昭瑾講師    現任台灣媒體觀察教育基金會顧問、世新大學新聞系講師、國立教育廣播電台

主持人、親子天下顧問、均一教育平台顧問、台北市家長協會常務理事。深耕

於媒體，近年轉至教育跑道擔任大學講師，身為媒體人銳利地對時事的針砭，

同時長年身為志工的教育愛，看似衝突實則熱情的在情感、親子、家庭等主題

灑播，深得學生們的喜愛。 

 

詹昭能教授    世新大學社會心理學系副教授兼系主任。愛情心理學是詹教授的專長之一，從

88年開設「愛情心理學」，至今每年修課人數都爆滿。 
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十、報名日期： 

場次 探討面向 研習日期 報名截止日期 承辦重點學校 

1 電影 6/15(一) 即日起至 6/8(一) 
臺北私立 

幼華高中 

2 媒體識讀 6/16(二) 即日起至 6/9(二) 
臺北市立 

大理高中 

十一、報名方式： 

(一) 本研習由各承辦學校負責開班報名事項，採網路報名，參加研習人員請於報名截止

日前逕登入臺北市教師研習電子護照網站（http://insc.tp.edu.tw）報名，並列

印報名表經學校行政程序核准後，再由學校研習承辦人進入系統辦理薦派報名。 

(二) 完成報名程序之人員，倘因特殊緊急事件無法參加者，應於研習前 3日告悉承辦學

校承辦人，並依程序辦理取消研習。 

十二、聯絡方式： 

幼華高中：許懷白主任；聯絡電話：2892-1166#221。 

大理高中：王佐剛組長；聯絡電話：2302-6959#133。 

十三、其他事項： 

(一) 因承辦學校校園無法提供停車，請儘量搭乘大眾運輸工具。 

(二) 配合各校門禁管理，請參加研習教師佩戴識別證。 

(三) 愛惜地球資源，響應環保政策，請自備環保杯、筷。 

(四) 為落實新型冠狀病毒防疫，研習期間請務必配戴口罩，未戴口罩將無法入場。 

(五) 活動地點分處各該校研習場地之交通資資訊： 

十四、本計畫經教育局核備後實施，修正時亦同。 
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※1場次之研習地點假臺北私立幼華高中辦理 
地    址：臺北市北投區北投路二段 55號   聯絡電話：(02) 2892-1166 

 
交通方式：●捷運：北投站下車 1號出口， 向左步行約 3分鐘即可到達本校 

             ●公車：218、219、541、小 25、小 25、小 6、 小 7、小 9、市民小巴 2 

                       路(北投線)、129、230（捷運北投站下車）       
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※2場次之研習地點假臺北市立大理高中辦理 

地    址：臺北市萬華區長順街 2號   聯絡電話：(02) 2892-1166 

交通方式：本校靠近龍山寺捷運站，步行到校只要 15 分鐘亦或坐火車至萬華火車站，  

步行到校只要 10分鐘 

1. 搭火車、捷運或公車 263、310、264、231、233、245、701、703 

2. 萬華車站、龍山寺站下(再步行或轉搭 1 路) 

3. 搭公車 1、18、907、38、568：大理高中站下車 

4. 搭公車 604、651：萬板大橋下(再步行) 

5. 搭公車 667、812：華翠大橋下(再步行) 

6. 搭公車 265、234 或台汽(台北--三峽)：華江高中下(再步行) 

 


