
性平桌遊『全民瘋棒球』

陳詩宜、張孟甄、張芷瑄、張惠雯、黃珮珊

臺北市龍安附幼、螢橋附幼

設計緣起

• 身在台灣的我們，無人不知棒球這項運

動，想以貼切的生活素材，融入性平桌

遊當中。

• 棒球場上清一色都是男性運動員，壘球

才會有女性運動員，這次結合兩項運動

讓女性也能夠參與。



設計理念

• 希望可以透過這份桌遊，給孩子帶來對

於棒球的全新認知，男女生都可以參與

這項活動

• 顛覆傳統職業的印象，為孩子注入新的

想法，女生以可以當軍人、消防隊員，

或是男生也可以當護士、舞蹈家……

參考繪本故事

• 薩琪到底有沒有小雞雞

• 朱家故事

• 真正的男子漢



參考元素

˙男生與女生的相同、不同

˙女生可以做男生的事情嗎？

˙推翻既定的刻板印象

學習領域

身體動作與健康 ■認知 ■情緒

■語文 美感 ■社會



學習指標

• 語中2-2-2 以清晰的口語表達想法

• 認小3-1-1 探索解決問題的可能方法

• 社大1-1-1 辨認自己與他人的身體特徵與性別

• 社中1-5-2 覺察不同性別的人可以有多元的職業及角色活動

• 社中3-5-1 尊重他人所進行的各種活動

• 情中4-1-1 運用等待或改變想法的策略調節自己的情緒

桌遊配件

1.球場板：人物進壘的依據

2.職業圖卡：總共有10張

3.計分板：計分的素材

4.骰子：兩顆，分為內外野兩種骰法

5.圖卡底座：方便職業卡擺放

6.棋子：一個，打擊用的棒球

7.瓶蓋：設定的全壘打點



桌遊配件

遊戲規則

一、本遊戲總共採五局制，一隊總共四人，

輪流攻守

二、由猜拳決定哪隊先進攻

三、守的ㄧ方為投手組，他們四人需共同先

將全壘打點設定出來，清楚讓打擊者們

知道打擊點



遊戲規則

四、攻的一方為打擊組，需從10張的職業卡

抽出一張屬於你的角色，並且完成說出

下列問題

1.我是誰？（這個職業是什麼？）

2.這個職業可以做什麼？

3.說出：「我喜歡打棒球」

職業介紹
• 男生圖卡
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• 女生圖卡

職業介紹
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遊戲規則
五、投手使用手指將假想棒球彈到打擊者區，

打擊者則用布丁杯（職業底座）將假想

棒球反彈到球場（內、外野）

六、若投手組「四次」進攻機會皆無彈到打

擊區，換下一位投手。打擊者則可以直

接進到一壘



遊戲規則

七、當打擊組若將假想棒球彈到內野區

時，若彈到內野區的骰子；若是外

野區，則使用外野區的骰子。依據

擲骰子的結果進行跑壘的動作

(打至全壘打區則可跑完壘得分)

遊戲規則

八、當打擊組若將假想棒球彈到球場

之外，則算界外球出局。

九、當打擊到投手區則算出局。



內野區

外野區

遊戲規則

遊戲規則

十、內野區骰子：

（1）進壘：一壘安打、二壘安打、三壘安打

（2）出局：接殺

十一、外野區骰子：

（1）進壘：一壘安打、二壘安打、三壘安打

（2）出局：接殺、界外球



遊戲規則

十二、當四人輪畢，則攻守交換

十三、由本壘出發，若壘包有人則往前推進，推進

回本壘可得一分，由計分員在計分板上紀錄

十四、得分較多之隊伍為獲勝者

由性平理念出發的桌遊設計

• 理解簡化過的棒球遊戲規則

• 鼓勵團隊式的合作

• 不分男女都來打棒球

• 顛覆傳統的性別與職業概念

• 不同性別不同職業的人都可能是棒球好手
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請多多指教


