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壹、前言 

 

一、研究動機 

 

  在小時候，覺得人工流產在除了母體及胎兒有不可抗力之情況外，都是殘忍

的，也認為這是一種不負責任的行為。因為發生性行為就有機會懷孕應該是眾所皆

知的基本常識，而在知道有可能會造成此種後果的情況下，依然選擇不做避孕防護

措施，得到如此結果，卻以扼殺的手段解決自己的煩惱，我相當鄙視這種行為。 

 

  但在不斷看到棄嬰、虐嬰新聞，隨著歲月成長，我突然覺得，人工終止妊娠不

該再受到鄙視，因為這或許真的是一個解決這些幼小生命受到危害的方法。 

 

  今年 11 月 7 日新聞報導波蘭一名懷孕 22 週女子因為礙於國內嚴苛墮胎限令，

未能及時終止妊娠而敗血性休克死亡，因為波蘭憲法法庭裁定，以胎兒缺陷為由墮

胎屬違憲之舉（奇摩新聞，2021 ）；這篇報導也導致我想瞭解臺灣法令的規定，以

及大眾對於此議題的看法，希望透過研究能更瞭解，大家對於人工終止妊娠引發的

胎兒生命權與女性身體自主權孰輕孰重的看法。 

 

二、研究目的 

 

（一）瞭解人工終止妊娠在優生保健法的相關規定。 

（二）探討宗教對於人工終止妊娠及胎兒生命權的看法。 

（三）分析人工終止妊娠男女性、青少年及成年人看法差異。 

（四）調查大眾對於配偶有權決定終止妊娠的看法。 

 

貳、文獻探討 

 

一、人工終止妊娠手術的定義與相關法規 

 

定義：妊娠定義根據(教育部，2021)重編辭典修訂本的釋義為「婦女懷有身孕，而

終止妊娠是指胎兒在母體內發育成長過程的終止」，人工終止妊娠又稱為人工流

產，以下將使用人工流產貫穿全文。 

 

法規：有關《優生保健法》第三章 第 9 條規定 

懷孕婦女經診斷或證明有下列情事之一，得依其自願，施行人工流產： 

(一) 本人或其配偶患有礙優生之遺傳性、傳染性疾病或精神疾病者。 

(二) 本人或其配偶之四親等以內之血親患有礙優生之遺傳性疾病者。 

(三) 有醫學上理由，足以認定懷孕或分娩有招致生命危險或危害身體或精神健康

者。 

(四) 有醫學上理由，足以認定胎兒有畸型發育之虞者。 
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(五) 因被強制性交、誘姦或與依法不得結婚者相姦而受孕者。 

(六) 因懷孕或生產，將影響其心理健康或家庭生活者。 

有配偶者，依前項第六款規定施行人工流產，應得配偶之同意。但配偶生死不明或

無意識或精神錯亂者，不在此限。  

 

二、宗教對胎兒生命權及人工流產的看法 

 

張若眉（2014）認為「在性別平等、人工流產議題上，常可看見宗教團體是持有保

守意見的一方，虔誠的信徒會越保守。」 

天主教：根據梵蒂岡廣播電台網站「天主教向來認為人為的墮胎是一種犯罪行

為。」「天主教法典規定︰凡設法墮胎而既遂者，應受自科絕罰。」 

佛教：根據佛門網「佛教來說，這就是業因，要承受果報。」 

 

三、青少年對人工流產之態度 

 

李佳蓉（2010）的觀點整理分析如下： 

1. 高中職學生對於人工流產態度傾向不贊成。 

2. 學生最能接受的人工流產情形是「因強暴或亂倫而導致懷孕」、「胎兒嚴重畸形」

及「懷孕初期的受精卵」。 

3. 反對人工流產的情形為「已婚婦女因胎兒性別非其所期待而墮胎」及「懷孕四個

月以上，已有胎動出現」。 

 

四、女性與人工流產之交互關係 

 

李素楨（2003）摘要整理如下： 

1.認為人工流產一直存在關於「胎兒生存權與女性身體自主權」的道德衝突爭議。

2.需釐清人工流產其中價值和權利的界定，希望藉由對人工流產道德的探討，可以

既達到胎兒生命權和女性身體自主權的保障，並減少人工流產的發生。 

 

五、男性與人工流產的交互關係 

 

王維禎（2012）整理如下：  

1. 社會結構和文化力量會影響女性人工流產。 

2. 無論已婚未婚，女性鮮少實際掌控身體自主權。 

3. 當女性懷孕時，男性會因未婚、社會輿論、經濟等做出人工流產的決定。 

4. 負面標籤大多單一指向女性。 

 

參、研究方法 

 

一、研究流程 
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圖一：研究流程 

（圖一資料來源：研究者繪製） 

 

二、研究架構 

 

 
 

圖二：研究架構 

（圖二資料來源：研究者繪製） 

 

三、本文採取研究方法如下 

1.文獻分析法—蒐集與本文主題相關論文及網路資料分析 

2.質性訪談—在今年 4 月至 10 月已透過質性訪談了解 10 位親友對於人工終止妊娠

相關議題的觀點，這次想要以問卷調查的方式藉由量化的樣本數找出

趨勢，了解性別和年齡對於人工終止妊娠的觀點差異，探討臺灣人工

終止妊娠現況是否達到性別平等。 

3.問卷調查—文獻查證及訪談後的心得，設計出問卷，發出 google 表單共有 202 人

填答，有效問卷 202 份。 

人工終止妊娠

文獻探討

定義

法規

宗教

青少年觀點

男性與女性看法

深度訪談
胎兒生命權及女
性身體自主權

問卷調查
胎兒生命權及女
性身提自主權

收集相關文
獻資料

整理並分析
資料

確定研究主
題

訪談並製作
調查問卷

結論
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肆、研究分析與結果 

 

一、深度訪談：訪談對象以性別及年齡做整理，分別為 16~20 歲（青少年）及 30~60 歲

（成年）二個表格來比較。 

１６～

２０歲 

性

別 

對於人工終止妊娠

手術的觀點 

胎兒生命權與女性

身體自主權的界定 

配偶有權決定女性

是否進行終止妊娠

手術 

公權力、第三

方是否可以伸

入女性的子宮 

朱同學 女 

1. 非自願性懷孕 

2. 性犯罪受害者 

3. 沒有生子計畫 

4. 無法承擔撫育 

可以選擇人工流產 

胎兒生命權與女性

身體自主權皆非常

重要，目前還無法

界定 

女性有權決定自己

是否生孩子，若女

性不想生，配偶卻

強迫的話，這樣不

好 

把孩子生下來

是母親要對孩

子負責，所以

像宗教團體等

沒有資格去管 

劉同學 女 

1. 非自願性懷孕 

2. 性犯罪受害者 

3. 懷孕者未成年 

4. 無法承擔撫育 

5. 技術、手術風

險可控制的範

圍內 

可以選擇人工流產 

女性生育自主權優

先於胎兒生命權，

當一個人出生後才

可開始行使享受他

的權利，但女性還

是不能濫用人工流

產 

配偶擁有人工流的

允許權，是建立在

夫妻關係良好的假

設上，但並不能保

證每個家庭夫妻都

相處和睦，因此法

律賦予丈夫有決定

權是不合理的 

终止妊娠手術

其實在懷孕超

過一定周數時

便難以進行，

這時公權力才

可對這個手術

進行限制，以

保障女性的性

命及健康 

丁同學 女 

人工流產是結束一

個即將形成的生

命，嚴重點講其實

會覺得他殺死了一

個即將形成的胎兒 

未形成的胎兒權利

無法影響到已存在

的女性權利 

只要不是女性本身

個體，就算是 

配偶也是他人，因

此不該讓配偶就此

為她做決定 

公權力無權干

涉女性自主

權，無法替女

性決定該不該

生下新生命 

黃同學 女 

如果有合理的理

由，我覺得是可以

進行人工流產的，

但若只是不想負責

任或者是現在還不

想要孩子等，我認

為就不能進行人工

流產 

認為女性身體自主

權大於胎兒生命

權，但進行人工流

產的前提要建立在

胎兒尚未有知覺、

感覺之前，另外，

如果胎兒有不健全

的可能，若不至於

影響健康，盡量還

是不要人工流產比

較好  

若是一般正常和諧

的家庭，人工流產

要雙方進行溝通而

不能單由女性自己

決定，但如果有特

殊狀況像非自願性

懷孕時，女性可以

自己決定 

可以給予意

見、輔導及幫

助，但最終決

定權還是在女

性手上。但若

是進行人工流

產的原因不合

理，我認為公

權力是可以介

入，胎兒也該

受到一定保障 

吳同學 男 

人工流產合理： 

1. 性犯罪受害者 

2. 懷孕者未成年 

3. 遺傳疾病 

4. 基因缺陷 

不合理： 

濫用權力 

兩種情形 

胎兒生命權： 

胎兒在出生之前不

算生命，生命的定

義以出生剎那開始

算起 

女性生育自主權： 

需以夫妻感情狀況

做為判斷依據 

要看情形 

夫妻感情不睦的情

況下，妻子有權利

決定要不要人工流

產，這種特殊案

例，我覺得要特別

放寬 

目前的狀況來

看，最好是不

要，但如果未

來少子化或人

口過多時可再

議 
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３０

～６

０歲 

性

別 

對於人工終止妊

娠手術的觀點 

胎兒生命權與女

性身體自主權的

界定 

配偶有權決定女

性是否進行終止

妊娠手術 

公權力、第三

方是否可以伸

入女性的子宮 

其他 

陳客

服人

員 

女 

女性有權決定自

己的身體 

我覺得每一個成

熟的女性都有非

常有權力可以自

主自己身體的所

有選擇 

配偶只是參考價

值，最終的決定

權在女性懷孕者 

僅限於懷孕者

為生、心理障

礙者，否則不

應干涉 

 

黃會

計師 
女 

懷孕者應在一切

健全且具備撫養

能力的情況下才

可生下孩子，在

自己都沒有謀生

能力之下，我會

認同先選擇不要

這個小孩 

胎兒有生命權，

但因尚未出生，

所以會較注重女

性身體自主權。

與其讓他不幸福

的來到這個世

界，我寧可選擇

先不要生 

在有婚姻的情況

下，應該由兩人

共同面對此問題  

希望法律可保

障我們守法的

老百姓，但為

了避免少數人

的濫用，還是

需要法律規範 

 

朱會

計師 
女 

懷孕者有認真思

考、評估目前情

況，對決定作出

負責的態度即可

執行手術 

生小孩是透過女

生的身體構造，

還是希望可以尊

重女性的意願 

 

生孩子可由單方

面決定，但丈夫

可以陪同，希望

注重女性自主權 

生小孩應該是

可以個人決定

事情，法律可

以放寬，可以

不用去深入探

討這個問題，

可以放寬限制 

 

徐護

理師 
女 

每個人都有自己

的故事，站在優

生保健法的立

場，我不反對做

人工流產這件事 

生命權是人去定

義的，胎兒跟嬰

兒要去界定他。

真正的自主權應

該是要回歸到女

性，所謂的胎兒

自主權，我認為

１８週之前，胎

兒只是個受精卵 

若有配偶可跟配

偶商量，但不一

定要強制簽同

意，可找其他信

任的成年人陪同 

我覺得公權力

是可以規範一

個人的行為，

但並不能夠干

預一個女性對

身體器官的自

主權 

加強

性教

育，

保護

對方

避免

造成

傷害 

黃工

程師 
男 

非自願懷孕或胎

兒有缺陷等造成

無法承擔的情形

下才可犧牲胎兒

的生命，一般我

是不支持的，人

工流產是非常殘

忍的手段 

胎兒生命權和女

性身體自主權都

非常重要，若不

想生，應做好防

護措施，我們無

權去傷害生命 

需要夫妻共同討

論 

宗教團體等不

可干涉。但若

依一地區或國

家的文化民族

性，國家可規

範一條界線，

尊重當地的歷

史與人民習性 

 



論大眾對於人工終止妊娠的看法 
 

6 

二、問卷調查研究： 

圖１：生命的開始是從什麼時候  

 
(資料來源：研究者繪製) 

分析：大部分人不認為生命從出生那一刻起，在形成受精卵胚胎和形成胚胎時即為生命。 

 

 

圖２：未出生的胎兒有基本生命權 

 
(資料來源：研究者繪製) 

分析：不論性別或年齡均大部分同意未出生的胎兒有基本生命權。 

 

 

圖３：未成年少女在實施人工流產前必需要先取得監護人同意書 

 
(資料來源：研究者繪製) 

分析：所有性別及年齡認為需要先取得監護人同意書才可實施人工流產(超過 50％以上同

意)。 
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圖４：已婚女性在實施人工流產前必需取得配偶同意書才可以人工流產 

 
(資料來源：研究者繪製) 

分析：除了 18 歲（含）以下女性，其餘皆超過半數以上同意必需取得配偶同意書才可以人

工流產，18 歲（含）以下女性也有 40%同意。顯示本題較有討論的空間。 

 

圖５：你的親友沒有健康及經濟的問題，非預期懷孕想做人工流產，你是否支持？ 

 
(資料來源：研究者繪製) 

分析：不論年齡性別，沒有健康及經濟的問題，超過半數以上支持非預期懷孕做人工流產 

 

圖６：支持的原因 

 
(資料來源：研究者繪製) 

分析：經統計不論年齡性別，支持人工流產的原因，超過半數以上是因為「支持尊重女性身

體自主權」多於胎兒出生之前不算生命。 
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圖７：不支持原因 

 
(資料來源：研究者繪製) 

分析：不論年齡及性別不支持原因大多都因胎兒生命權以及人工流產會造成女性在生理、心

理上都會有後遺症。 

 

伍、研究討論與建議 

        

       綜合以上研究結果，總結以下結論並提出建議： 

 

（一）女性身體自主權的重要性 

 

１. 女性，有權決定是否要生產。身體自主權是每個人不容侵犯的自由與權利。 

２. 女性存在的目的並不是因為擁有生子的生理構造。 

３. 女性不是男性的附屬品，女性有決策的能力。 

４. 丈夫有權參與是否要生育子女的討論，可是真正做出決定的應當是妻子。 

 

（二）性教育的重要性 

 

１. 加強性教育，若沒有生子計畫，應在發生性行為時做好避孕防護措施，而非事後

才尋找解決方法。 

２. 人工流產會傷害胎兒生命及女性身體，為逼不得已使用的最終手段。 

３. 從性行為、避孕、懷孕、生子至結紮都需納入教育，減少人工流產的發生。 

 

（三）性別平等的重要性 

 

１. 舊有父權思想的社會中，女性的聲音有時是不被尊重的，此時女性需要法律的保

障。 

２. 避孕並非女子一人的工作，男性不應以體外射精等做不完全避孕，需做好確切避

孕工作，減少人工流產的發生。 

３. 社會大眾不應因女性進行過人工流產而給予負面評價。 

４. 社會結構和文化力量會影響女性人工流產，因此應普及性別平等教育，以免女性

權利受到迫害。 
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人工流產會造成女性在生理、心理上都會有後遺症 女性身體自主權不能成為殺害生命的支持觀點
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５. 社會不應灌輸男性關於「陽剛特質」的性別刻板印象，結紮並非男性特徵的消

失，是對其與伴侶之間選擇的尊重；對胎兒生命權的保障。  

 

（四）人工終止妊娠修法建議 

 

１. 政府應訂定完善的生養福利制度，使當代人減少人工流產。 

２. 美滿家庭中，妻子絕對會與丈夫討論是否進行人工流產，並不會擅自進行手術，

所以應修法維護已婚女性的身體自主權，取消已婚婦女人工流產一定取得配偶同

意規定。 

３. 關於此次修法的另一重點未婚懷孕的少女對人工流產（聯合報，2021），我認為未

成年少女在人工流產前需受諮詢及衛教，避免因認知未全做出未來後悔的選擇。 

 

      我的省思：許多國家仍存在人工流產的問題，慶幸有優生保健法讓女性們不用躲躲藏   

                               藏的尋找密醫，導致更多悲劇的發生，而如今在優生保健法中的不足，我 

                               們必須提出，並修正法條，使人權有更完善的保障。在平時，我們應關注 

                               社會議題並思考適時發聲，讓聲音被社會聽見，才能促使整個社會、 

                               整個國家更幸福。 
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