
郭婞淳，我有話對你說                                     604高子淵
郭婞淳，自從在這次的東京奧運女子59公斤級舉重項目上看到你，就令我印象
深刻。我對你遇到挫折也不放棄感到敬佩，也對你勇於挑戰自我而到佩服。
我從新聞媒體的專訪中得知，你從小家境貧困，經常寄住在親戚家，當時你唯
一的生活中心，就是運動。進入田徑隊的你，因為有速度、有肌力，協調性好，而
被舉重教練林敬能看上，從此進入舉重的世界。從二O一三年起，你接連在亞錦
賽、世大運、東亞運、世錦賽中奪下金牌，開始享受勝利的喜悅。
然而，你卻在二O一四年五月，遇到生命中難以渡過的難關。你在練習挑戰挺舉
時不慎失敗，一百四十一公斤的槓鈴重重滑落壓傷你的右大腿，造成百分之七十
的肌肉斷裂。在大家都擔心你會不會一輩子再也站不起來的時候，你卻靠著堅強
的意志力與正面樂觀的精神，渡過痛苦又難熬的復健之路。受傷四個月後，你再
度登上了亞運舞台，你在我心目中，是位堅強、勇敢的人，你證明了自己，鼓舞了
大家，也創造了奇蹟！
被譽為「舉重女神」的你，私底下是個樂於助人的人，捐救護車給醫院，買書、買
衣服、捐鞋子給家境貧困的人，你認為自己是在很多人的幫助下才走到今天，現
在自己有能力也要幫助他人。默默行善的你，真是名符其實的「女神」，也是我們
學習的好榜樣！
親愛的郭婞淳女士，看了你的故事後，我覺得你是一位堅持到底、永不放棄的
人，謝謝你帶給我正面積極的力量，希望我也可以跟你一樣，遇到困難與挫折時
，也能樂觀面對，成為一個位夢想而努力的人。


